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Nos légumes
d’accompagnement
Bonduelle nous sont
livrés crus (surgelés)
dans notre cuisine, et
nous les cuisons au
four vapeur.

Cette méthode limite la
perte des minéraux et
vitamines
hydrosolubles.

Chez Sagere, nous
favorisons les produits
locaux, c’est pourquoi
les léegumes Bonduelle
que nous
sélectionnons
proviennent de notre
région Les Hauts de
France.

Pour encore plus de
clarté et de
transparence,
Bonduelle réalise une
tracabilité par champs.




| ® La Saint Patrick

a Saint Valentin
Fétée le 17 mars en ’honneur du

patron de I'Irlande : Saint Patrick.
C’est une féte religieuse célébrée

Fétée le 14 février, elle prend
son origine en Grande
Bretagne au XIVe siecle. La
date du 14 février a été choisie par les irlandais depuis le IXeme

car on pensait que les oiseaux siecle. La couleur verte symbolise
choisissaient ce jour pour ' le printemps.
s’accoupler.

ENDIVES AU JAMBON

Ingrédients pour 4 personnes : 8 endives - 8 tranches de jambon blanc - 100g de fromage rapé -
60g de beurre - 75cl de lait - 50g de farine - Sel/poivre

1. Nettoyer les endives

2. Réalisez la béchamel : Faites fondre le beurre, y ajouter la farine en mélangeant. Retirez
du feu et laissez tiédir. Y ajouter le lait chaud et mélanger. Remettre sur le feu et faire
épaissir.

Hors du feu, ajouter le fromage rapé, saler, poivrer et laisser en attente
Préchauffer le four a 210°C (Thermostat 7)
Entourer chaque endive d’une tranche de jambon, déposez les dans un plat beurré.

. Couvrir de béchamel et de fromage rapé. Cuire 15 minutes.

BON APPETIT !
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