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“& Spicialiote dun repan Lint
Nouveauté
Qualité

Chaque année, un théme est sélectionné et mis en avant tous les
mois a travers un repas pour vous faire découvrir des
nouveautés et vous faire voyager!

Cette année le theme est : « Un voyage a la découverte des
saveurs du monde » guidé par Léonard, un petit renard.
4 fois par an, ces repas a theme sont accompagnés pour les
enfants d'affiches et/ou de cadeaux pour faire plaisir a nos
jeunes convives.

Début septembre, nous avons
audité la Pommeraie de
Sennevieres dans I'Oise.

lls fournissent les pommes Octobre : Nous partons en Europe !

savoureuses qui sont Novembre : Destination le Maroc !
présentes dans vos menus. Février : En route pour I'Inde !
Mai : Départ pour le Mexique !

La pommeraie cultive plusieurs
variétés de pommes sélectionnées
pour leur résistance aux douces
températures de notre région :

Gala, Jonaglod, Golden, Rouge
américaine, Cox orange, Reine des
reinettes, Canada, Belchard,
Rubinette, etc.

Les fruits sont récoltés a la
main de Septembre a Octobre.

: Saviez-vous que le céleri présent dans vos
Les pommes sont ensuite

conservées naturellement sans rl)la.ts est cuI:c)llve localement a Foreste dans
adjonction de gaz ou de I’Aisne (02) ?!
pellicule de cire. {4 Trés pauvre en calories, le céleri-rave est
_ ‘ aussi riche en fibres et en oligo-éléments.
Pour en savoir plus : A AN & sl ion f .
Www.bienvenue-a-la- . o Ce légume est également bien fourni en
ferme.com/hautsdefrance/oise/ch (5 - 8 4 vitamines C, ainsi qu'en potassium. Un vrai

sennevieres/196615

evreville/ferme/les-vergers-de- e concentré de bien-étre!

En plus de sa haute teneur en vitamines, le
céleri-rave est riche en fibres et en
phosphore.
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PRESENTATION de Pauline GOURDAIN

Apres 9 années a nos cotés, Pauline VIRELY évolue au poste de
Responsable Développement au 1 Octobre 2017.

Pauline GOURDAIN, également diététicienne, et déja en poste

Pauline Pauline
GOURDAIN depuis le 4 Septembre, lui succédera au poste de Chargée de VIRELY
la Relation Client.
LA
|— = SEMAINE ° ;
DU C’est nouveau !

GOUT g %
Nous vous proposerons onne.

désormais un produit a
découvrir de la marque
Bonne Maman® une fois
par trimestre !

Nous avons sélectionné
pour nos clients
entreprises, la mousse
au chocolat a déguster
au mois de Novembre.

La semaine du golit fait son retour
du 9 au 15 Octobre 2017.

Ce sera |'occasion pour vous de découvrir
Léonard le Renard pour la premiere fois
lors d’un voyage en Europe.

Au programme : L’ltalie, la France, la
Belgique, I’Autriche et le Portugal.

R T ik B A Shsic 4
La Recette d’automne ?Cr‘gfhe de céleri

g
Ingrédients pour 4 personnes : 1 céleri rave (500g) ; 1 oignon ; les zestes d’un citron rapé ;
2 ceufs ; 1 cube de bouillon de poule ; 1L d’eau ; 10cl de creme fraiche.

Faites bouillir 1L d’eau dans une casserole avec le cube de bouillon.
. Epluchez et coupez le céleri en petits morceaux. Hachez I'oignon.
" Lorsque I'eau boue ajoutez le céleri, I'oignon, les zestes de citron et laissez mijoter 1h.
Fouettez la creme fraiche et les ceufs.
Mixez votre potage et incorporez-le au mélange ceuf/creme (hors du feu).
Salez et Poivrez.
A déguster chaud, bon appétit !
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