Nos menus a theme du mois
Lundi de Paques i i

13 avril 2020

Salade de perles au surimi

)

Nos nouvelles recettes du mois

Croq de porc au fromage — Mardi 14 Avril N
Haché de porc avec une délicieuse sauce a 'emmental fondu le
tout enrobé d’une croustillante chapelure au blé dorée et sans

Mijoté d'agneau sauce cresson

Fllet de meriu du Cap sauce armoricaine
Flageolets

Poélée primeur

huile de palme. ongin
Yaourt nature
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Filet de maquereaux sauce provencale — Samedi 18 Avril @ O Gouenttn shisose

Le maquereau est 'un des poissons les plus riches en oméga-3. Il
fournit également des quantités intéressantes de vitamines D et B,
ainsi que plusieurs minéraux (sélénium, fer et iode).
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Julienne de courgette alafeta
O

Le Label Rouge est un signe
Saucisse de Toulouse grillée Label Rouge — Dimanche 26 Avril national qui désigne des produits

Chorizo beurre*®

Dos de cabillaud au beurre blanc
Oy

Emincé de coqa l'orange

qui, par leurs conditions de

Gnocchis sarde — Vendredi 01¢" Mai production ou de fabrication, ont
Ou Malloreddus, gnocchi typiques de Sardaigne. Ces gnocchi sont un hiveau de qualité supérieur par

c?mposes' de? semoule de blé dur. Ce sont les ancétres des pdtes rapport aux autres produits R
d'aujourd’hui. .
similaires. e

Gnocchis sarde
Ou

Poélée du printemps

Tartare ail et fines herbes
Ou

Yaourt nature

Orange
Ou

Opéra

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
Toute I'équipe SAGERE vous souhaitg un bon appétit !
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