, , .. Notre menu a them moi
Découvrez ou redécouvrez ce mois-ci otre menu a theme du mois

# Melon — 1 fois par semaine lors de la saison

En dépit de son parfum sucré, le melon n’est pas un fruit.
Appartenant a la famille des cucurbitacées, comme la courgette ou
le potiron, il s’agit d’un légume. Regorgeant de vitamines et de
minéraux, le melon présente de nombreux atouts. Trés riche en
eau et peu calorique, il vient a point pour nous désaltérer lors des
mois les plus chauds de I'année !

MARDI 14 JUILLET

Tartare de courgettes au surimi
Ou
Paté en crotite et oignons blancs*

Filet mignon de porc sauce chorizo*
Ou
Filet de limande sauce Nantua

# Repas froids — 1 a 2 fois par semaine de Mai a Septembre
Le repas froid permet une meilleure thermorégulation et provoque
une agréable sensation de fraicheur quand il fait beau et chaud.
Nous vous proposons d’apprécier nos taboulés, salades de
pommes de terre et légumes accompagnés de rosbif, blancs de
volaille ou jambonneaux avec nos sauces mayonnaise, tartare,
béarnaise et cocktail maison.

Gnocchis Sarde

Ou
Poélée de légumes aux chataignes

Coulommiers
Ou

Laitage au chocolat

Péche
Ou

Petit pot de créme caramel au beurre salé

* Contient du porc
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Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.

Toute I’équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !




