Nos nouvelles recettes du mois

# Tresses oignons et fromages — Samedi 17 Juillet
Pdte feuilletée, tressée garnie d’oignons et de fromages.

@ Croisillon pommes framboises — Vendredi 23 Juillet
Tarte composée d’une pdte sablée, d’'une compotée pomme framboise
recouverte d’un croisillon de pdte sablée et d’un nappage.

Découvrez ou redécouvrez ce mois-ci

4 Melon — 1 fois par semaine lors de la saison

En dépit de son parfum sucré, le melon n’est pas un fruit. Appartenant a
la famille des cucurbitacées, comme la courgette ou le potiron, il s’agit
d’un légume. Regorgeant de vitamines et de minéraux, le melon
présente de nombreux atouts. Tres riche en eau et peu calorique, il vient
a point pour nous désaltérer lors des mois les plus chauds de I'année !

# Repas froids — 1 a 2 fois par semaine de Mai a Septembre

Le repas froid permet une meilleure thermorégulation et provoque une
agréable sensation de fraicheur quand il fait beau et chaud. Nous vous
proposons d’apprécier nos taboulés, salades de pommes de terre et
légumes accompagnés de rosbif, blancs de volaille ou jambonneaux
avec nos sauces mayonnaise, tartare, béarnaise et cocktail maison.

* Contient du porc

Notre menu a theme du mois

Julienne de courgette a la féta
Ou

Jambon de Bourgogne persillé*
AAIAIAU

Pavé de saumon a l'oseille
Ou

Emincé de beeuf aux trois poivres
\AIATAL

Conchiglie

Ou
Poélée potagére
ALALA AU
Mini pavé d'affinois
Ou

Yaourt sucré
AATATAL
Kiwi
Ou

Flan patissier

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
Toute I’équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !




