o] Nos menus a theme du mois
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Nos nouvelles recettes du mois o
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4 Salade de lentilles au thon — Jeudi 7 Octobre [, =*

LA DECOUVERTE DES SAVEURS DU MONDE

Menus de [a semaine

Lundi 11 octobre 21 Mardi 12 octobre 21 Vendredi 15 octobre 21
ARDECHE NOUVELLE AQUITAINE CAMARGUE AUVERGNE BRETAGNE

Mercredi 13 octobre 21 ll - Jeudi 14 octobre 21

Salada dromor ncomben us crovettes [l Solade do lentibes verwes il Duo do

# Salade dromoise aux haricots verts pommes de terre et noix— Lundi 11 Octobre

# Flan Basque —Mardi 12 Octobre
Flan maison a base de poivrons, courgettes et mozzarella relevé d’une pointe de
thym.

Noa et Papille

@ Sauté de boeuf Guardian — Mercredi 13 Octobre
Recette inspirée du plat traditionnel des gardians camarguais (gardiens de

troupeaux de taureaux ou chevaux). Sauce tomatée avec des olives et des poivrons. Jeudi 28 Octobre 2021

Carottes ripées vinaigrette

# Tranchettes de volaille au Bleu d’Auvergne AOP — Jeudi 14 Octobre

V'S
4 Duo panais et carottes au vinaigre de cidre — Vendredi 15 Octobre e Tapi[[e Hachis parmentierde
potiron
# Dos de colin sauce Bretonne — Vendredi 15 Octobre dans les Tégions de France -‘~
Sauce a base de créme fraiche, vin blanc, échalotes, poireaux et céleri branche. pour la semaine du goﬁt du MTM

11 au 15 octobre !

Clémentines

@ Salade de riz au thon — Jeudi 21 Octobre
Salade de riz, tomate, mais, ceuf et thon, assaisonnée de notre vinaigrette maison.

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
Toute I'équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !

*—w ( = ‘, ~




