Toute Léquipe SAGERE
Vous présemte ses metlleuwrs
VeEUX pour L'a nnge 2022

Nos nouvelles recettes du mois

# Salade de lentilles, carottes et cumin — Jeudi 13 Janvier

# Sauté de beeuf tikka massala — Mardi 18 Janvier
Le beeuf massala, plat indien emblématique. Cette recette tient son nom du

garam masala, mélange d’épices torréfiées : coriandre, muscade, cannelle, Vendredi 07 Janvier
cumin, fenugrec, moutarde, clous de girofle et curcuma. 9 ) A 2. .
fenug girof 1 Nous fétons I'épiphanie !
# Rizindien— Mardi 18 Janvier fgaﬁﬁ%@ﬁi Retrouvez la traditionnelle galette des Rois.
Riz au curcuma et aux pois chiches. %%,—@% o

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
Toute I'équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !




