. Nos menus a theme du mois
Nos nouvelles recettes du mois

Toute L'équipe [ o cusuomen |
. . . . s MENU DU JOUR
# Salade de lentilles, carottes et cumin — Jeudi 13 Janvier SAGERE Vous présente @) ﬂ RO
R ses meilleurs veeux pour o :

, , Betteraves vinaigrette
L ﬁ VbeCC 2022' a ° ' CEuf dur sauce béarnaise
ow ° Paté corichon*
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Dos de colin sauce ciboulette
Sauté de porc sauce caramel*
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Batonnets de carottes

of LA DECOUVERTE DES SAVEURS DU MONDE
OOISSEE Saint-Nectaire
Menu du jour Yaourt nature

Yaourt sucré
Mardi 18 janvier 2022

Yaourt aromatisé

' Sauté de boeuf tikka massala — Mardi 18 Janvier :
Le beeuf massala, plat indien emblématique. Cette recette tient son
nom du garam masala, mélange d’épices torréfiées : coriandre,
muscade, cannelle, cumin, fenugrec, moutarde, clous de girofle et
curcuma.

Galette des rois

Carottes rapées miel et citron
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Salade de fruits exotiques

A Riz indien — Mardi 18 Janvier
Riz au curcuma et aux pois chiches.
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Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
Toute I'équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !




