Nos nouvelles recettes du mois

# Pennes au basilic — Mardi 11 Octobre

Semaine du golit

Du 10 au 14 Octobre, c’est la semaine du go(t !
Retrouvez un menu correspondant aux pays bordant la méditerrané
chaque jour (Espagne, Italie, Turquie, Maroc et France).

4 Boulettes de beoeuf sauce aux épices turques — Mercredi 12 Octobre

Boulettes de beeuf accompagnées d’une sauce a b
paprika, ail persil et romarin.

# Haricots verts a |'ail — Mercredi 12 Octobre

' Julienne de courgettes aux pignons de pin —Vendredi 14 Octobre

Idée recette :

Envie de donner une saveur méditerranéenne a votre

gdteau au yaourt ?

Remplacer I’huile de tournesol par de I'huile d’olive
et agrémenté le de quelques zestes d’agrumes !

Si vous avez des questions vou

J

ase de créme fraiche, cumin,

s pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande
au 03.44.07.30.80.
Toute I’équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !




