Nos menus a theme du mois

Nos nouvelles recettes du mois — f ‘ NoastPapite NOUYD EEEANEREIR
# Salade de riz a I'espagnole (végétarien) — Lundi 10 Octobre — NENUS OF LA SOMATNC
Salade de riz, épices a paella, petits pois, tomates en dés assaisonnée de notre 10 oetobre 22 ey Hoamni T oo 8 4 Geiobre 23

Vlnaigl’ette maison ESPAGNE ITALIE TURQUIE MAROC FRANCE

Salade de riz & l'espognole Salade Caesar Salade turque Carottes rapées miel ot .uw‘nr‘m;uj u;.;:;.{.n.,~. aux
végétanen caron GNoNS de pin
. . 4 C: N w
# Pennes au basilic — Mardi 11 Octobre = cu i
Tule Cndeese: |§ Poddedmmmuint £ Somteistoms §  Tamepoddastul T e debaudemcine
) végétanen) " - .
# Fromage blanc et copeaux de chocolat — Mardi 11 Octobre . Rk b RO
Fromage blanc accompagné de quelques copeaux de chocolat @ mélanger ensemble pour ﬁ% E“ 4 N
faire voyager les papilles ”\

“- Veche i it Petit Lows Yaourt sucré Petit sursse sucré Tomme nowre.
Lo . - Fm‘n’urk' uldnz .m-‘ Ananas au sirop Orange i : "'7',':‘,"’: :.',n ==
# Boulettes de boeuf sauce aux épices turques — Mercredi 12 Octobre ™ osrorddinis ’ o "J

Boulettes de beeuf accompagnées d’une sauce a base de créme fraiche, cumin, paprika,

ail persil et romarin.

# Haricots verts a I'ail — Mercredi 12 Octobre

# Julienne de courgettes aux pignons de pin — Vendredi 14 Octobre Retrouvez Noa et Papille dans [espc;lys
méditerranéens pour la semaine du goiit du 10 au ™
# Gateau au yaourt maison a I'huile d’olive et au citron — Vendredi 14 Octobre 14 octobre ! L
Noa et Papille

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.
!




